
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DGZH  
Regionalstelle Augsburg 

Josefine Nagy   

Bahnhofstr. 7 / 3.OG 

86150 Augsburg 

Tel: 0821-44847730 

Fax:0821-44847769 

Email: 

info@dgzh-augsburg.de 

www.dgzh-augsburg.de 

 

         

        Tipps und Tricks rund um die Kommunikation in der Praxis 
      

10. Oktober 2026 
Samstag  9.00 - 17.00 Uhr 

  

Kursbeschreibung: 

Auf der Grundlage einfacher Kommunikationsmodelle 
lernen Sie die 
Gesprächssituationen in Ihrer Praxis anders bzw. neu 
wahrzunehmen. 
Der Schwerpunkt dieses Praxisseminares liegt dabei auf 
der praktischen Anwendung, d.h. eben genau solche als 
schwierig empfundenen Situationen durchzuspielen und 
gegebenenfalls ein verändertes Verhalten zu finden und 
zu üben. Die vorgestellten und verwendeten Modelle 
werden jeweils kurz theoretisch vorgestellt und dann 
pragmatisch in praktikable Lösungen geübt. Bitte 
bringen Sie gerne Beschreibungen Ihrer schwierigen 
Kommunikationen mit Eltern mit. 
 

Kursinhalte: 

 

* Ich-Zustände (aus der Transaktionsanalyse) 

* Vier-Seiten-Modell (Schulz von Thun)  

* Drama-Dreieck (Stefen Karpman)  

* Elemente aus dem NLP (z.B. VAKog)  

 

Kursgebühr: 490 €  

Incl. Pausensnacks und Getränke ohne Mittagessen 
 

Kursort: 

Jona Fortbildungszentrum, Josefine Nagy 

Bahnhofstr. 7 (3.OG), 86150 Augsburg 

 

 

 

Referent: Jens von Lindeiner   
 

Berufliche Ausbildung  

• Diplom-Psychologe (Universität Gießen)  
• Trainer & Supervisor der DGZH  

• NLP-Master & Lehrtrainer (DVNLP)  
• Hypnosetherapeut (Master-Zertifikat des Zentrums 

für angewandte Hypnose Mainz) 

• Heilpraktiker nur für das Gebiet der Psychotherapie 

• Z-Curriculum der DGZH e.V.  

• Bankkaufmann und Betriebswirt (VWA) + 
Management-Consultant (VWA) 

• Trainer & Coach (Bausparkasse Schwäbisch Hall) 
  

Berufserfahrung/Arbeitsschwerpunkte  
   

• Seit 2002 Trainer (Verhaltensveränderungen im 
Vertrieb)   

• Seit 2003 Coach 

• Seit 2005 Hypnosetherapeutische Praxis 

• Seit 2011 Leitung HiQ-Institut für Humanistische 
Hypnose 
 

Trainererfahrung/Trainerschwerpunkte 
• Coaching (Führung, Selbständige, Sportler) 

• Therapie (Hypnose, Gespräch, Systemisch, Paare, 
Kinder) 

• Ausbildung (Hypnose, Selbst-Coaching, 
Kommunikation, NLP) 

 

   8 Fortbildungspunkte 

 
 

Die Fortbildung entspricht den aktuellen Leitsätzen 

und Empfehlungen der KZVB und der BZÄK 

einschließlich der Punktebewertungsempfehlung des 

Beirates Fortbildung der BZÄK und DGZMK. 

mailto:info@dgzh-augsburg.de

