
   

 
Kariesprophylaxemanagement – 
Das innovative Behandlungskonzept 
 
Kursbeschreibung: 
Wie kann in der heutigen Zeit noch Karies entstehen? Die Kariesprophy- 
laxe ist nicht nur für Kinder und Jugendliche wichtig, wir wollen unsere 
Zähne bis ins hohe Alter erhalten. Ziel von diesem Tageskurs ist es, die 
Prophylaxe und ihre Abläufe in den Praxisalltag zu integrieren. Jeder 
Kursteilnehmer hat die Möglichkeit, sein persönliches Kariesrisiko mit 
Tests und Anamnesebogen selbst zu bestimmen. 
 
Theoretischer Teil: 

 Karies Risikotherapiekonzepte bei: Kindern, Jugendlichen, KFO-Patienten, Sportkaries. 
Zusammenspiel von Allgemeinerkrankungen und Karies, Strahlentherapie und Alterskaries an 
den Zahnhälsen auch nach der PA. 

 Kariesdiagnostik konventionell oder mit modernsten Geräten 
 Welche Rolle spielt der Speichel? Pufferkapazität – Speichelfließrate 
 Welche Kariestests gibt es? Sind diese noch sinnvoll und zeitgemäß? 
 Mundhygieneanamnese und Unterweisung 
 Ernährungslenkung und Ernährungsberatung 
 Behandlungsabläufe vor und nach der Kariesberatung 
 Richtige Anwendung von Fluoriden und CHX-Produkten, welche Alternativen gibt es in der 

Präventionsphase 
 Abrechnungsbeispiele 

 
Praktischer Teil: 

 Speicheltests – Pufferkapazität – Speichelfließrate 
 Kariestests 
 Praktisches Arbeiten mit den Kariesdiagnostikgeräten 
 Glattflächenpolitur 
 Praktische Anwendung von Fluorid und CHX-Produkten 

 
Kurstermine:   11.06.2016 und 12.11.2016 
Kurszeit:    jeweils 09.00 bis 17.00 Uhr 
Kursort: JONA-Fortbildungszentrum, Bahnhofstr. 7 (3. Stock), 

86150 Augsburg 
Referentin:    Frau Anita Widmayr (Dentalhygienikerin) 
Kursgebühr:    169,00 € inkl. Pausensnacks und Getränken 
 

 
Kurze Vita der Referentin:   

seit  2009 Referentin bei diversen Fortbildungsinstituten 
2007 – 2008 Ausbildung zur Dentalhygienikerin (DH) beim ZFZ in 

Stuttgart 
seit 2006 Abrechnungen in verschiedenen Praxen 
2005 Ausbildung zur zahnmedizinischen Verwaltungshelferin (ZMV) 

bei FA Dent in Niederviehbach 
2001-2003 Ausbildung Zahnmedizinische Fachassistentin (ZMF) bei eazf 

in Nürnberg 
seit 1999 Prophylaxetätigkeit in der Praxis Dr. Zimmermann in Aichach 
1999-2000 fortgebildete Zahnarzthelferin 
1996-1999 Ausbildung zur Zahnarzthelferin 

 
 

 


