
                          Albrecht Schmierer 
  Selbständiger Zahnarzt im Ruhestand   

Seit 1982 Trainertätigkeit im  Bereich der  
zahnärztlichen Hypnose mit Schwerpunkt auf 
▪ Z-Curriculum der DGZH e.V. 
▪ Myoarthropathie/CMD    
▪ Chronischer Schmerz 
▪ Änderung von Gewohnheiten/Süchten 

 

Jens von Lindeiner  
                    Diplom-Psychologe (Universität Gießen)  

▪ Trainer & Supervisor der DGZH  
▪ NLP-Master & Lehrtrainer (DVNLP)  
▪ Hypnosetherapeut (Master-Zertifikat des Zentrums für 

angewandte Hypnose Mainz) 
▪ Heilpraktiker nur für das Gebiet der Psychotherapie 
▪ Z-Curriculum der DGZH e.V.  

 

                          Barbara Beckers-Lingener 
selbständige Zahnärztin 
▪ Tätigkeitsschwerpunkte Kinderzahnheilkunde und 

zahnärztliche Hypnose 
▪ Zertifizierung Kinderzahnheilkunde DGK, DGH, DGZH 
▪ Trainerin & Supervisorin der DGZH 
▪ Referentin für Kinderhypnose auf nationalen und 

internationalen Kammern, Akademien und 
Universitäten.                                                                                                             
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DGZH  
Regionalstelle Augsburg 

Josefine Nagy   

Bahnhofstr. 7 / 3.OG 

86150 Augsburg 

Tel: 0821-44847730 

Fax:0821-44847769 

Email: 

info@dgzh-augsburg.de 

www.dgzh-augsburg.de 

 

  
  

Dieses Curriculum für kinderzahnärztliche Hypnose 

besteht aus sechs Wochenendkursen (Kurse ZK1 bis ZK6). 

Dabei widmen sich die ersten beiden Kurse den 

Grundbegriffen der Hypnose. Dann liegt der Schwerpunkt 

auf möglichen Induktionen für unterschiedliche Kinder in 

verschiedenen Situationen. Berücksichtigt werden auch 

besondere Kinder, wie Behinderte oder Autisten, sowie 

spezielle Situationen, zum Beispiel das Abgewöhnen von 

Habits oder aggressive Reaktionen. Ein ganzes Modul 

beschäftigt sich außerdem mit dem Thema „Eltern und 

Begleiter“. Im Vergleich zum Z-Curriculum konzentriert 

sich das neue Kinder-Curriculum stärker auf die 

vielfältigen Induktionsmöglichkeiten bei Kindern und geht 

weniger auf psychologische und psychotherapeutische 

Aspekte ein. 

Josefine Nagy 

selbständige Zahnärztin mit  
Spezialisierung auf Kinderzahnheilkunde 
▪ Zertifizierung in  Kinderzahnheilkunde 
▪ Seit 2011 führt sie eine eigene Kinderzahnarztpraxis mit 

Tagesklinik in Augsburg 
▪ Zertifizierung in zahnärztlicher Hypnose und 

Kinderhypnose 
▪ Trainerin & Supervisorin der DGZH 

 

Gudrun Schmierer 
▪ Hypnosetherapeutin, Arzthelferin, 
▪ Physiotherapeutin  
▪ Feldenkrais (bei Martin Busch)  
▪ langjährige Erfahrung in zahnärztlicher Hypnose 

sowie Kinderhypnose. Hypnosetätigkeit für Praxen 
mit psychosomatischen Schwerpunkt.     
Gemeinsame Vortrags- und Fortbildungstätigkeit 
mit Ihrem Mann seit 1985. 

 

 

Kurszeiten:    Freitag  14.00 – 20.00 Uhr &  

         Samstag  09.00 – 17.00 Uhr 
Kursort:          Bahnhofstr. 7 (3.Stock) 86150 Augsburg 
 

Kursgebühr:      
Einzelkurs 620,--€ (590,--€ als DGZH- Mitglied) 

Gesamtes Curriculum 3.500,--€  
(3.350,--€  bei DGZH Mitgliedschaft) 
Supervision vor den Kursen  

ab ZK2  von 9.00 – 12.00 Uhr 
mit den jeweiligen Referenten 120.--€  

Inkl. Pausensnacks und Getränken & Skripte 
(ohne Mittagessen)                        

Fortbildungs-Punkte:   20 (pro Kurs) / 120 (gesamtes 
Curriculum) / Supervision je Kurs 4 Punkte  
Die Fortbildung entspricht den aktuellen Leitsätzen und Empfehlungen der KZVB 
und der BZÄK einschließlich der Punktebewertungsempfehlung des Beirates 
Fortbildung der BZÄK und DGZMK. 

ZK1   23.-24. Januar 2026           Einführung in die zahnärztliche Hypnose         
ZK2   27.-28. Februar 2026         Grundlagen der zahnärztlichen Hypnose 
ZK3   6.-7. März 2026                  Die Kinderhypnose in der Zahnmedizin 
ZK4  17.-18. April 2026              NLP und der Umgang mit Eltern 
ZK5  12.-13. Juni 2026         Anwendungen der Kinderhypnose in der Zahnmedizin I 
ZK6 25.-26. September 2026   Anwendungen der Kinderhypnose in der Zahnmedizin II 
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Jan Rienhoff 
selbständiger Zahnarzt mit 
Spezialisierung auf Kieferorthopädie  
▪ Seit 2008 Vorträge, Präsentationen 

und Seminare zum Thema Kinderhypnose auf 
diversen nationalen und  internationalen 
Kongressen 

▪ Seit 2013 Trainer der DGZH e.V. 

mailto:info@dgzh-augsburg.de

