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Kursbeschreibung:

Hypnose wird dann als richtig empfunden, wenn sie ein intensives inneres Erleben in mittlerer bis tiefer Trance ermoglicht. In Live

Demonstrationen kommen Themen, wie Selbstvertrauen, Konzentrationsfahigkeit, Selbstorganisation und Selbstheilung in

Betracht. Die dazu notwendige Anamnese, Zieldefinition sowie die hypnotische Anderungsarbeit zur L8sung dieser Aufgaben soll

klar und systematisch dargestellt und in Kleingruppenarbeit getibt werden.

Hypnose lebt von der intensiven Zusammenarbeit zwischen Hypnotiseur/in und Proband/in. Idealerweise entstehen bei
gutem Rapport Feedbackschleifen im Sinne von Ubertragung und Gegeniibertragung zwischen den Beteiligten, so dass
sich, durch Aufhebung der Gblichen Grenzen, beide in einer gemeinsamen Aura befinden und dadurch eine respektvoll -
intensive Hypnosearbeit méglich ist.

Das Erlebnis, "richtige" Hypnose zu erfahren wird moglich unter der Voraussetzung gegenseitigen Vertrauens, Respekts
und Freiwilligkeit, bei gutem Rapport und Bereitschaft, sich im Einzelfall auch auf direktive Hypnose einzulassen.

. . 8 Fortbildungspunkte
Kursort: Jona Fortbildungszentrum, Josefine Nagy Kursgebiihr: 490 € (460 € bei

Bahnhofstr. 7 (3.Stock), 86150 Augsburg DGZH Mitgliedschaft) incl.
Pausensnacks und Getranken
(ohne Mittagessen)

Berufliche Ausbildung
e  Studium der Zahnheilkunde und Assistentenzeit an der Universitat Tibingen

Referent: _ . . :
e  Psychologische Ausbildung (Gestalttherapie, Psychosomatik, Hypnose)

Dr. Albrecht Schmierer Berufserfahrung / Arbeitsschwerpunkte

e  Seit 1979 als Zahnarzt in eigener Praxis mit Arbeitsschwerpunkt auf
Gnathologie,Parodontologie, Rehabilitation von komplexen Fallen

e 1994 Grindung der DGZH und Préasident bis 2012 der Gesellschaft

e  Trainermentor der DGZH e.V.

e Lehrbeauftragter der Freien Universitat Berlin und der Eberhard-Karls Universitat
Tubingenflr Hypnose in der Zahnmedizin

e  Vorlesungen Uber Hypnose an den Universitaten Berlin, Bonn, Dresden, Erfurt,

Zirich
Trainererfahrung / Trainingsschwerpunkte

Z-Curriculum der DGZH e.V .
Myoarthropathie/CMD

Chronischer Schmerz

Anderung von Gewohnheiten/Siichten
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Freiburg, Halle, Hannover, Heidelberg, Leipzig, Regensburg, Tibingen, Ulm, Wirzburg,

e  Seit 1982 Trainertatigkeit im Bereich der zahnarztlichen Hypnose mit Schwerpunkt auf



